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Lokaltherapie

• Salicylsäure

• Harnstoff

• Dithranol

• Vitamin D

-Derivate

• Corticosteroide

• Calcineurin-

inhibitoren

UV-

Lichttherapie

• UVB 311nm

• PUVA

Klassische 

systemische

Therapien

• Fumarsäure 

• Acitretin

• Methotrexat

• Cyclosporin

Biologika

• TNFa

• IL 23

• IL-17

•…
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Lokaltherapie der Psoriasis

• Salicylsäure Präparate

• Harnstoff/ Urea

Beschaffenheit der Plaques

(Schuppung)
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Lokaltherapie der Psoriasis

• Topische Corticosteroide

• Vitamin-D Präparate

• Dithranolpräparate (z.B. Cignolin)

• Calcineurin-Inhibitoren

Betroffene Körperregionen
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Grundlagen 

fest

fett flüssig

Puder

Alkohol, WasserVaseline
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Paste Schüttelmixtur
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Lokaltherapie der Psoriasis: Vitamin-D Derivate

• Regulieren Differenzierung und Wachstum von Keratinocyten

• Wirkstoffe:

Calcipotriol

Calcitriol 

Tacalcitol

• Anwendung auf maximal 25-30% der Körperoberfläche
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Lokaltherapie der Psoriasis: Kombination mit Steroiden 

• Calcipotriol und Betamethason

• Salbe

• Gel

• Schaum

• Salicylsäure und Steroid

• Salbe

• Lösung
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UV-Lichttherapie früher
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UV Therapie früher
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Zur Verfügung gestellt 
Henrik Eßler M.A.
Kurator
Medizinhistorisches 
Museum Hamburg 



UV-Lichttherapie heute
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UVB-
311

UVA

(PUVA)



UV-Lichttherapie heute
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