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Psoriasis
vulgaris

Schmerz Allgemeinsymptome

*  Muskeln: Steifheit * Fieber « CRP

* Gelenke: Arthritis * Schwache/Mudigkeit * BSG

* Sehnen: Enthesitis * Gewichtsverlust * Blutarmut

* Finger /Zeh: Daktylitis * Sorge/Angst/Unsicherheit * Leukozytenmangel
* Auge: Uveitis * Morgensteifigkeit * Eisenmangel

* Ricken: Sakroiliitis e HLAB-27
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Therapie

Was kann ich tun?

e entziindungs-hemmende
Schmerzmittel

e Cortison PsorlaS|S' * Entspannung/Ausgleich

* Bewegung
* Erndhrung

*  Methotrexat (MTX)
* Biologika
* Schmerztherapie

* Psychotherapie /Coping

arthritis

Befinden und Blutergebnisse

Symptome
* Gelenkschmerz * CRP
* Gelenkschwellung * BSG

* Rickenschmerz

* Augenentziindung

* Sehnenentziindung

* Finger/Zeh geschwollen

e Blutarmut

* Leukozytenmangel
* Eisenmangel

e HLAB-27




