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Mit Psoriasis hiufiger depressiv

Die Auswertung von Versichertendaten im Rahmen der Studie PsoCare 2007 hat
ergeben, dass Menschen mit Psoriasis |,8-mal hiufiger an DepreSS|onen Ielden
als Menschen ohne Schuppenflechte.

epression ist eine ernst zu
nehmende Begleiterkran-
kung der Psoriasis. Dieser Er-

“kenntnis trigt das Psoriasis-Register

PsoBest Rechnung und hat deshalb
psychische Komorbidititen wie De-
pression als Untersuchungsgegen-
stand im Langzeitverlauf aufgenom-
men. Neben den Autoimmunerkran-
kungen der Gelenke und des Darms,
den Herz-Kreislauf-Erkrankungen
und dem Diabetes ist die Depression

eine der wesentlichen Begleiterkran-

kungen von Schuppenflechte. Insge-
samt wurden in der Studie PsoCare
die Daten von 34.728 GKV-Versi-
cherten mit Psoriasis-Diagnose un-
tersucht, davon 63 Prozent Ménner.
Von den Versicherten wiesen insge-
samt 4.020 Patienten di¢ Diagnose
Schuppenflechte und Depression auf.

Unabhdngig vom

- Schweregrad der Psoriasis

Die Depression tritt in allen Alters-
gruppen auf. Je élter die Menschen,
desto anfilliger sind sie fiir Depressi-
on. Die Untersuchung zeigte, dass
mit steigender Altersgruppe auch der
prozentuale Anteil der Betroffenen

mit Depression zunahm. In der Al-

tersgruppe 0 bis 20 Jahre litten im

- Schnitt 2,27 Prozent an Depression,

in der Altersgruppe 41 bis 60 Jahre
waren es 15,86 Prozent und bei der
Altersgruppe 81 Jahre plus stieg die
Zahl auf 22,22 Prozent. Die erhéh-
te Depressions-Rate bei Schuppen-
flechte ist nicht allein als Reaktion
auf das gegenwirtige Hautbild zu er-
klaren, sondern besteht teilweise
auch unabhingig vom Schweregrad
der Schuppenflechte.

Nutzenermittlung der
eingesetzten Therapien

Das Psoriasis-Register PsoBest ist
das bislang grofBte Patienten-Regis-
ter in der Dermatologie. Es erhebt
deutschlandweit Informationen {iber
den langfristigen Behandlungsver-
lauf und die Begleiterkrankungen der
Psoriasis. Jeder in das Register aufge-
nommene Patient wird {iber fiinf Jah-
re begleitet —unabhéngig davon, wel-
che Therapie durchgefiihrt und wo
er behandelt wird. Alle Informatio-
nen im Register unterliegen dabei
strengsten Regeln des Datenschutzes
sowie der d&rztlichen Schweige-
pflicht. Ziel von PsoBest ist das Ge-
winnen von Langzeitdaten iiber die
Wirksamkeit, Sicherheit und Vertrag-
lichkeit der in Deutschland verfiigha-
ren Biologika und konventionellen
Systemtherapien zur Behandlung der
Psoriasis. PsoBest ermittelt den Nut-
zen fiir den Patienten und den Bedarf
an bisher eingesetzten Therapien, um
die bestehende Versorgung zu op-
timieren. Die Langzeitbeobachtung
der Therapien ist ein wichtiger Bei-
trag zur Patientensicherheit. An Pso-
Best nehmen bisher deutschlandweit
51 Kliniken und 473 niedergelassene

Arztinnen und Arzte teil.

Bald auch we_ltwelt vernetzt

Um die Daten des Registers auf eine
breitere Basis zu stellen, griindeten

Ende letzten Jahres Dermatologen-

aus verschiedenen EU-Lindern und
Israel im Rahmen der EADV das

Netzwerk PsoNet-EU. Vorteil: Durch
die Sammlung von Daten aus fiinf
Lindern — spiter sollen es elf sein —
konnen Sicherheitsrisiken der Arz-
neimittel schneller entdeckt werden.

Die Experten beschlossen den Auf-
bau eines’ Frilhwarnsystems, das sel-
tene Nebenwirkungen rascher er-
kennt und den Austausch zwischen
den Landern beschleunigt.

Wichtige Weichensteller
der Psoriasis-Therapie

PsoNet ist eine Initiative der Deut-
schen Dermatologischen Gesell-
schaft (DDG) und des Berufsver-
bandes der Deutschen Dermatolo-
gen (BVDD), vertreten durch das
Competenzzentrum Versorgungs-
forschung in der Dermatologie
(CVderm) unter der Leitung von

Prof. Dr. med. Matthias Augustin,
Hamburg.

Das Projekt PsoBest wird dabei vom
CVderm im Auftrag der DDG und
des BVDD durchgefiihrt. -
»Dermatologen sind wichtige Wei-
chensteller — unser Ziel ist es, durch
moderne Behandlungsmethoden auf
hochstem Stand die Lebensqualitit
unserer Patienten nachhaltig zu ver-
bessern!*, so Augustin. ve @
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