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Prävalenz und Verlauf der Psoriasis

Versorgung der Psoriasis

� Prävalenz: 2,1% (PP)     2,5% (/Jahr)

� ca. 2 Mio. Betroffene
(Schäfer, Glaeske & Augustin 2007, 2008)

� Alter: 52 J., >80% unter 60 J.
(Augustin 2008)

� Verlauf: >90% chronisch

Bisherige Erkr.dauer ca. 22 Jahre
Gesamte Erkr.dauer >40 Jahre
(Augustin&Schäfer 2006), (Augustin 2008)



Versorgungssituation der Psoriasis

• Hohe Komorbidität:

– Psoriasis-Arthritis bei ca. 20% der Patienten
d.h. ca. 400.000 Betroffene
(Reich, Krüger & Augustin, 2006)



Versorgungssituation der Psoriasis

• Hohe Komorbidität:

– Psoriasis-Arthritis bei ca. 20% der Patienten
d.h. ca. 400.000 Betroffene
(Reich, Krüger & Augustin, 2006)

Bei ca. 80% war die 

Psoriasis-Arthritis bisher nicht 

diagnostiziert



Komorbidität bei Psoriasis (GKV-Daten 2008) in D:
Patienten mit mind. 1 Komorbidität (Metabolisches Syndrom)
n=1,34 Mio. Versicherte, darunter n=33.981 mit Psoriasis

Schäfer, Glaeske, Augustin et al., (submitted), 2008
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Versorgungssituation der Psoriasis

Psoriasis 2008: 

Doppeltes Risiko für

Bluthochdruck, Diabetes, Adipositas, 

koronare Herzkrankheit
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Krankheitskostenstudie bei Psoriasis

� Krankheitskosten pro Jahr und Patient in €
(n=184)

GKV GRV Patienten Volkswirt-
schaft

Gesamt

4.365   239 794 1.310 6.709

Sohn, Reich et al., Dermatology 212, 137-144, 2006
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Psoriasis: 

Teure Erkrankung für

Kassen, Patienten, Volkswirtschaft
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Lebensqualität bei Psoriasis

•Körperliches und psychisches Befinden

– Niedergeschlagenheit, Ängste, 

Hilflosigkeit

– Schmerzen, Juckreiz



Lebensqualität bei Psoriasis

•Beruf

– Berufswahl eingeschränkt

– Ausgrenzung am Arbeitsplatz

– Leistungsabfall in Beruf, Schule



Lebensqualität bei Psoriasis

•Sozialer Bereich

– „Stigmatisierung“, Ausgrenzung

– Sport, Freizeit eingeschränkt

– Partnerschaft, Sexualität



Lebensqualität bei Psoriasis

•Belastungen durch die Therapie

– Nebenwirkungen der Systemtherapie

– Beschwerlichkeit der Lokaltherapie

– Zeitbedarf

– Krankenhaus

– Häufige Arztbesuche

Negative Aspects of Psoriasis 
Treatment
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Wie hoch ist die Lebensqualität

bei Psoriasis im Vergleich zu anderen 

Erkrankungen ?
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Rapp SR, et al. J Am Acad Dermatol. 1999;41:401–7

Lebensqualität bei Pso vs. andere Erkrankungen

Körperliche Belastungen
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Lebensqualität bei Psoriasis – aktuelle  Daten

Augustin, Krüger & Reich, Dermatology 2007 (in press)



8,1

26

28,8

21,9

15,2

Mild 
(DLQI 2-5)

Moderate  
(DLQI 6-10)

No  
(DLQI 0-1)

Severe  
(DLQI 11-20)

Very Severe  
(DLQI 21-30)

Häufigkeitsverteilung der Lebensqualität bei Pso
n=1,511 repräsentative Patienten in dermatologischen Praxen in D*

bei ca. 35%
schwere LQ-

Belastung

Lebensqualität bei Psoriasis – aktuelle  Daten

Augustin, Krüger & Reich, Dermatology 2007 (in press)

Psoriasis: 

Starke Einbußen an Lebensqualität

Hohe Krankheitslast
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51,2%

19,4%

29,5%

Mild 
(PASI <10)

Moderate  
(PASI >10;<20)

Severe  
(PASI >20)

Klinischer Schweregrad (PASI) – aktuelle  Daten

Häufigkeitsverteilung der Schweregrade – PASI
n=1,511

*Reich K, Krüger K, Augustin M. Submitted, 2007
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Psoriasis: 

Hoher objektiver

Behandlungsbedarf
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Versorgungsangebot
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PsoHealth Studie 
5-7/2007

142 teilnehmende Zentren,

davon: 

129 / 91% Hautarztpraxen 
13 /   9% Kliniken

Versorgungsqualität bei Psoriasis

Kooperation mit BVDD und DDG; unterstützt durch Wyeth (Münster)



PsoHealth: Vergleich 2005 - 2007
(n=1.511 bzw. n=2.030)

2005

Pat. unter Systemtherapie 33,0

Systemtherapie bei schwerer Pso 45,4

Versorgungssituation der Patienten mit Psoriasis

Stationäre Therapie (%) 23,1

Anteil schwere LQ-Einbußen (%) 34,1

Mittlerer Schweregrad (PASI) 12,0

Anteil Patienten PASI>20 17,2

50,7

20,1

28,2

2007

10,1

66,7

11,6



PsoHealth: Vergleich 2005 - 2007
(n=1.511 bzw. n=2.030)
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Versorgungssituation der Patienten mit Psoriasis

Stationäre Therapie (%) 23,1

Anteil schwere LQ-Einbußen (%) 34,1

Mittlerer Schweregrad (PASI) 12,0

Anteil Patienten PASI>20 17,2

50,7

20,1
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2007

10,1

66,7

11,6

Psoriasis: 

Deutlich bessere Versorgungsqualität

zwischen 2005 und 2007



Versorgungssituation der Patienten mit Psoriasis

Systemtherapie bei Psoriasis (PsoHealth 2007, n=2.009)

Radtke et al.,submitted 2008; Augustin et al., JDDG 8(6): 640-645, 2008



Versorgungssituation der Patienten mit Psoriasis

Versorgung der Psoriasis (Studie PsoReal 2008, n=2.449)

Kooperation mit dem Dt. Psoriasis Bund; unterstützt durch Essex (München)



Versorgungssituation der Patienten mit Psoriasis

Biologika bei Psoriasis (PsoReal 2008, n=2.441)

Radtke et al.,submitted 2008; Augustin et al., JDDG 8(6): 640-645, 2008



Versorgungssituation der Patienten mit Psoriasis

Biologika bei Psoriasis (PsoReal 2008, n=2.441)

Radtke et al.,submitted 2008; Augustin et al., JDDG 8(6): 640-645, 2008

Psoriasis: 

Starke regionale Unterschiede

in der Versorgung



Versorgungssituation der Patienten mit Psoriasis

Prävalenz der Psoriasis (GKV-Daten 2008) in D
n=1,34 Mio. Versicherte, darunter n=33.981 mit Psoriasis

Quelle: Schäfer, Augustin et al., (in press) 2008



Versorgungssituation der Patienten mit Psoriasis

Lebensqualität der 

Patienten mit  

Psoriasis 

(DLQI: hell=besser)

(PsoHealth 2007, 
n=2009 Patienten)



Versorgungssituation der Patienten mit Psoriasis

Patienten-Nutzen-

Index bei Psoriasis 

(PBI: dunkel=besser)

(PsoHealth 2007, 
n=2009 Patienten)



Versorgungssituation der Patienten mit Psoriasis

Patienten-Nutzen-

Index bei Psoriasis 

(PBI: dunkel=besser)

(PsoHealth 2007, 
n=2009 Patienten)

Psoriasis: 

Starke regionale Unterschiede

hinsichtlich Lebensqualität und

Therapienutzen



Studie PsoReal 2008

Verteilung der Schmerzstärke bei Patienten mit Pso-Arthritis
(n=816 entsprechend 34,7% aller Patienten)

empfundene Schmerzstärke von Frauen und Männern mit Psoriasis-Arthritis
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Studie PsoReal 2008

Lebensqualität der Patienten (DLQI, n=2449)
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Studie PsoReal 2008

Lebensqualität der Patienten (DLQI, n=2449)
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Psoriasis: 

Zu hoher Anteil an Patienten mit 

Schmerzen und verminderter 

Lebensqualität



Studie PsoReal 2008

Therapie-
ziele der 
Patienten
(n=2449)



Studie PsoReal 2008

Erreichte 
Therapie-
ziele ..

durch die 
letzte 
Therapie
(n=2449)



Studie PsoReal 2008

Erreichte 
Therapie-
ziele ..

durch die 
letzte 
Therapie
(n=2449) Psoriasis: 

Aus Patientensicht

breites Spektrum an Therapiezielen, 

diese werden nur z.T. erreicht



Studie PsoReal 2008

PBI-Gruppen
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Gesamtnutzen durch die letzte Therapie

kein etwas deutlich sehr großNutzen:



Studie PsoReal 2008

Gesamtnutzen durch die letzte Therapie
PBI-Werte der Patienten mit Psoriasis (n=2449)



Studie PsoReal 2008

Gesamtnutzen durch die letzte Therapie
PBI-Werte der Patienten mit Psoriasis (n=2449)

Psoriasis: 

Moderne Therapeutika weisen höhere 

Patienten-definierte Nutzen auf
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