Gemeinsam gegen Schuppenflechte

Arzte im Landkreis Harz griinden ein Netzwerk zur Behandlung von Betroffenen.

QUEDLINBURG/MZ - Im Rahmen einer
wissenschaftlichen Veranstaltung
ist in Quedlinburg ein regionales
Arztenetz zur Behandlung von Pa-
tienten mit Schuppenflechte ,Pso-
Net Harz" gegriindet worden. Es
handelt sich dabei um einen Zu-
sammenschluss von Hautéirzten
aus Praxis und Klinik der Harzre-
gion. ,Ziel ist es, eine flachende-
ckende Verbesserung der Versor-
gungsqualitit in unserer Region zu
erreichen”, sagte die Sprecherin
des Netzwerkes Christiane
Schreck, Oberirztin der Klinik fiir
Dermatologie und Allergologie am
Klinikum Dorothea Christiane Erx-
leben Quedlinburg,

Die Schuppenflechte, medizi-
nisch auch Psoriasis genannt, zihlt
zu den finf hiufigsten Erkrankun-
gen, die Hautdrzte in Praxis und
Klinik behandeln. Hochrechnun-
gen ergaben, dass allein im Land-
kreis Harz etwa 5 000 Menschen
an Schuppenflechte leiden. Der Lei-
densdruck der Patienten ist oft
sehr groB, da sie wegen des dufe-

ren Erschei-
nungshildes
haufig stigmati-
siert und damit
auch sozial iso-
liert werden.
Der Fort-
schritt der medi-
Zzinischen  For-
schung in den
letzten Jahrzehnten hat dazu ge-
fithrt, dass die Mediziner die
Schuppenflechte heute nicht mehr
als eine reine Hauterkrankung be-
greifen. Es handelt sich hier viel-
mehr um eine chronisch entziindli-
che Erkrankung, die neben der
Haut z. B. auch Gelenke oder Gefa-
Be befillt. Patienten mit Schuppen-
flechte leiden oft an einer Vielzahl
begleitender Erkrankungen des
Herz-Kreislauf-Systems (z. B. Blut-
hochdruck), Stoffwechselerkran-
kungen (z. B. Diabetes) oder dem
geflrchteten Schuppenflechte-
Rheuma. Die Komplexitit der Er-
krankung fordert eine gemeinsame
Behandlung von Arzten verschie-
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dener Fachrichtungen, wie Haus-
arzte, Internisten, Kinderarzte und
Rheumatologen unter der Leitung
und Koordination von Hautéirzten.

Als Gastredner konnten die In-
itiatoren den bekannten Hautarzt
Prof. Dr. Augustin vom Universi-
tatsklinikum Hamburg-Eppendorf,
einer der fiihrenden Experten fiir
Versorgungsforschung in Deutsch-
land, gewinnen. Er gab seiner Freu-
de dariiber Ausdruck, dass das ge-
grindete Netzwerk in der Harzre-
gion als Teil einer bundesweiten
[nitiative der Deutschen Dermato-
logischen Cesellschaft sowie des
Berufsverbandes Deutscher Der-
matologen (PsolNet) seine Arbeit
aufgenommen hat. Bislang sind in
Deutschland 20 regionale Netzwer-
ke aktiv. Ich freue mich®, so der Ex-
perte aus Hamburg, .dass ich als
Taufpate fiir die Netzwerkgrin-
dung hier in Guedlinburg fungie-
ren darf. Daten aus der Versor-
gungsforschung belegen eindeutig,
dass in Deutschland nur etwa die
Halfte aller Patienten mit Schup-

penflechte nach dem neuesten
Stand der medizinischen Wissen-
schaft behandelt werden.”

Mit diesen Worten unterstrich
Professor Augustin die Bedeutung
des Netzwerkes, das dazu beitra-
gen soll, durch interdisziplindre
Zusammenarbeit  verschiedener
Fachgruppen und enge Verzah-
nung von ambulanter sowie statio-
narer Behandlung die Qualitit der
Behandlung durch flichendecken-
den Einsatz moderner, wirkungs-
voller, zielgerichteter und ganz-
heitlicher Therapien spiirbar zu
verbessern.

Das Netzwerk ist somit nicht in
erster Linie eine neue Anlaufstelle
fur Patienten, sondern ein Zusam-
menschluss von Arzten bestimm-
ter Fachgruppen, die sich bei der
Behandlung ihrer eigenen Patien-
ten untereinander austauschen
bzw, die Meinung der Koopera-
tionspartner einholen. Dabei blei-
ben die Patienten normalerweise in
Behandlung ihrer  bisherigen
Haus-, Haut- oder Facharzte,



